
生物部（WILDLIFE）通信 

    GURURU５号 

オリエンテーリング全日本大会特集 
 

 去る 10 月 23 日(土)、24 日(日)の 2 日間、長野県長和町のブランシェ高山スキー場において、 

2021 年度全日本オリエンテーリング選手権大会が開かれました。23 日がミドル・ディスタンス競技部

門、24 日がロング・ディスタンス競技部門です。秋晴れの中、雄大な蓼科山を近くに望む素晴らしいゲ

レンデに多くのオリエンティアが全国から集い、ライバルとの久しぶりの再会を喜んだり、新しいライバ

ルの出現に緊張したりしていました。 

 オリエンテーリングは地図を片手に大自然の中を指定された順番に駆け巡り、タイムを競う競技です。 

山の中での競技のため、ほとんど誰にも会わず、密になることもない競技のため、ウイズコロナ時代の競

技ともいえます。 

 今回の大会では、本校から中学生 22 名、高校生 10 名の 32 名の選手が、初心者クラス（WN 女子初

心者）から上級クラス（W20A）まで、それぞれの年齢と実力に応じて出場しました。 

 結果は以下の通りでした（3 位入賞までを掲載します）。 

 

ミドル・ディスタンス競技部門(10 月 23 日) 

出場クラス 順位 氏名(学年) 出場クラス 順位 氏名(学年) 

W２０A ３位 小笠原鈴奈(高 1) W15A 2 位 藤原菜夏子(中 2) 

W１８A 2 位 栗原萌花(高 1)  同 ３位  平野陽菜(中 2) 

M１８A 2 位 松本敬(高 1) WBL 3 位 黒田夢奈(高 1) 

M１５A 1 位 小檜山聖(中 2) WBS 3 位 鎌田理依菜凪(中 1) 

同 ２位 志村夏樹(中 3)    

同 ３位 原田健樹(中 3)    

 

ロング・ディスタンス競技部門(10 月 24 日) 

出場クラス 順位 氏名(学年) 出場クラス 順位 氏名(学年) 

W１８A １位 小笠原鈴奈(高 1) W15A 2 位 藤原菜夏子(中 2) 

M１５A 1 位 小檜山聖(中 2) 同 3 位 渡邊心葉(中２) 

同 3 位 西脇諒(中 2) WN 1 位 鎌田理依凪(中 1) 

                                

出場者全員で 23 日大会後

に撮影(入賞 10 名) 

                                

 

 

 

 

 

 

美しい蓼科山 

 

 

 

 

 

 

 

24 日早朝の雲海 
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M15A(23 日)左から原田選手、  W15A(23 日)左端が平野選手 

小檜山選手、志村選手        右端が藤原菜選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W18A(23 日) 右端が栗原選手  WBL(23 日) 左が黒田選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W18A(24 日) 中央が小笠原選手     M15A（24 日）右が小檜山選手、左西脇選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WN(24 日)中央が鎌田選手         W15A(24 日)左から渡邊選手、藤原菜選手 

 

クラス表示の見方 

M は男子を、W は女子を表します。また数字は年度末時点での年齢で、15 は中学生(13-15 歳)、18 は高校生

(16-18 歳)、20 は 19-20 歳まで、A は上級、B は中級、N は初心者を主に表します。L,S 

は距離で L がロング、Ｓがショートの意味です。詳細は日本オリエンテーリング競技規則参照。 

M18A 左端が松本選手 

2 日間とも入賞した選手(小笠

原選手、鎌田選手)はどちらか

の日の写真を掲載しました。 


